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ソバ脱穀体験活動 

11月５日(月)、学校ボランティアの方（元河辺中学校ＰＴＡ会長）を講師に迎え、ソバ脱穀体

験活動を行いました。この活動は、「農業体験・昔の農機具使用体験を行い、農作物の収穫の喜

びを味わう。」「キャリア教育の一環として、農業体験学習を通して、職業としての『農業』に

ついて考える。」ことを目標としています。今回は、ソバとトウモロコシをひきました。生徒た

ちは、例年体験させていただいていますが、足踏み脱穀機や唐箕（とうみ）、石うすなどを使う

ことは、なかなか難しかったようです。 

 

 

 

〇 脱穀は初めてでしたが、講師の先生に指導してもらって、少しずつできるようになりました。

脱穀に使う道具は、どれも興味深かったです。道具を作るのにも、職人の技が入っているなと

思いました。                          〈１年 〇〇 〇〇〉 
 
〇 僕は今回で脱穀体験は４回目になりますが、やっぱり難しいと思いました。特に苦労したの

が唐箕です。同じスピードで回さなければならないし、腕が途中で痛くなってしまうからです。

今日、引いたソバを使って、おいしいクッキーを作りたいです。   〈２年 〇〇 〇〇〉 
 
〇 今年で４回目になりますが、毎年、特に唐箕を扱うとき、力配分に苦労します。最近はもっ

といい機械もありますが、改めて見てみると、どうすればこのような発想ができるのか、とて

も気になります。今回は昔の人の知恵を学ぶことができたので、本当によかったです。 

〈２年 〇〇 〇〇〉 
 
〇 脱穀は今年で４回目になりますが、いつも昔の人の知恵に感心します。今は食べるものもた

くさんあります。それを当たり前だと思わずに、感謝して食べたいです。近代化が進み、昔か

らの道具や知恵も薄れかけていると思います。これらを次の世代に、私たちが伝えていきます。 

                                 〈３年 〇〇 〇〇〉 

○ ソバ脱穀体験        １ 〇 12月の行事予定       ４ 

○ 市内音楽会         ２ 〇 人権参観日のご案内     ４ 

〇 読書活動          ３  
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聡く賢しく逞しく 

①足踏み脱穀機で実を落

とします。 

②唐箕でを使って、実とご

みを分けます。 

③石うすで粉にひきます。 
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♪市内音楽会への道♪ 

河辺中学校は全校生徒10名です。男子７名、女子３名、気心が知れて、仲のよい仲間なので

すが、合唱をするには、ちょっとバランスが悪い……と思いながら合唱練習が始まりました。

学年での練習が進み、そろそろ全校での練習を……という10月上旬の３年生の音楽の時間、 

 

 

 

 

 
というわけで、３年生が女性の先生方に出演交渉に行き、３名の先生に一緒に歌っていただく

ことになりました。いきなり頼まれた先生方は、スマホ

に録音して音程を覚え、筆ペンで大きく歌詞を書いて覚

え、通勤の車中で歌い……、そして音楽の授業にも参加

して、生徒と共に頑張ってくださりました。そして日

々、上達していく河中合唱団！ 

緊張感の中で歌えるように、参観日には全校での音楽

の授業を保護者の皆さん、地域の皆さんに見ていただき

ました。壮行会では一人一人が音楽会に向けての決意を

発表し、しっかりと歌い上げ、心を強くしました。 

いよいよ音楽会当日、ステージリハーサルを何とか乗り越え、本番です。今年も「伴奏のな

い音楽会」です。１曲目のヴォイス・アンサンブル「野菜の気持ち」はとても楽しい曲で、最

後の「ぽ～んか～～ん♪」にはちょっと笑いが起こりました。２曲目の「ＦＡＣＥ」、３曲目の

「ＨＥＩＷＡの鐘」と徐々に調子を上げ、河中合唱団の歌声が市民会館に響き渡りました。 
 

〇 音楽会では、とても緊張しました。リハーサルでは、河中の体育館とは違って、歌声がとて

も小さく感じました。しかし、本番は、いつも以上に気持ちよく歌うことができました。練習

が始まったころは、音程が外れたらどうしようかと思っていましたが、終わった後の拍手を聞

いて、本当によかったと思いました。                〈３年 〇〇 〇〇〉 
 
〇 リハーサルは緊張してしまい、うまく声が出せず不安だったけれど、今までで、一番の合唱

ができたと思います。練習の初めの方はなかなか形にならず、完成するのかなという不安もあ

りました。しかし、毎日の積み重ねにより、その不安も忘れるくらいの合唱を作り上げること

ができました。何にしても、努力は大切なのだと改めて実感しました。残りの行事も、最高学

年として引っ張っていきたいです。                〈３年 〇〇 〇〇〉 
 
〇 音楽会では、自分で決意したこと

ができてよかったです。最初は音程

が取れず、ダメダメだったけれど、

みんながサポートしてくれて上手

に歌えるようになりました。本番で

も、低音を間違えずに歌えたのでよ

かったです。音楽の授業や放課後に

練習した成果が出たなと思いまし

た。    〈３年 〇〇 〇〇〉 

 

学芸祭でも「伴奏のない音楽会」で３曲歌います。さわやかで力強い歌声を響かせます！ 

参観日の様子 

男子は変声を終えて音程も安定してきたし、豊かな

声量になっただけに女子とのバランスが悪い！女子も

正確な音程で歌えるだけに、混声３部合唱に挑戦した

い!! 先生方に助っ人を頼みますかね⁉ 

……そうですね 



3 

 

読書の秋『ホッと一息 本と一息』 
今年の読書週間は10月27日～11月９日で、読書週間標語の「ホッと一息 本と一息」をテー

マとして、各地で読書に関するイベントが行わ

れました。読書好きがそろっている河辺中学校

でも、その期間に図書委員会が朝読書の時間に

本の紹介をしたり、読書集会を企画したりしま

した。 

〈読書集会～ブックトーク・朗読～〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第３日曜は「うちどくの日」！ 
「うちどく」始めませんか？ 

「うちどく(家読)」とは、家族で読書をすること。読書を

通して家族のコミュニケーションを図ろうという試みで

す。家族で本を読んで、その本について話したら、それが

「うちどく」です。読んだ本について家族で話すことで、

子どもも大人も共に成長し、心の豊かさを育むことができ

ます。 

難しいルールや決まったやり方はありません。する日や

時間を決める、テレビやゲームはつけない、読む本のテー

マを決めるなど、おうちの生活スタイルにあった「わがや

のうちどくルール」をつくって、自由に読書をしてくださ

い。「うちどく」で家族のきずなを深めましょう！ 
 

「若い内」だけでなく 

「若い内に本を読め」とよく言われます。作者の年齢を超えない内に、また、頭が柔らかい内に

本を読むと、素直にどんどん吸収するからでしょう。若い内に本を読む習慣が身に付くと、大人

になっても読書を楽しみます。若いときに読んだ本を、年を重ね、経験を重ねてから再び読むと、

違う味わいを発見することもあります。何も分厚い本ばかりを読まなくても、かまいません。い

ろいろな分野の本を楽しみ、視野を広げたいものです。 

河辺中の図書室には、大人の方向けの本もありますよ！ 

ブックトーク 

テーマ①の「写真集・画集・絵本」は、わずか

な時間でも楽しめます。動物の写真集で盛り上が

り、画集で「こんな楽しみ方もあるのか」と驚き、

「書体」を楽しむ本を選択する生徒もいて、その

センスには脱帽でした。 

テーマ②は「食」です。料理本を紹介する場面

では、互いの好みや料理の腕前に話題が広がり、

よく知っている生徒同士ではありますが、新たな

発見があったようです。また、手に取りやすい本

から、「食事のシーンが 

印象的な、読み応えのあ 

る長編小説」を紹介する 

生徒もいました。 

朗読・寸劇 

 図書委員の朗読や寸劇で、二つの作品

を紹介しました。 

①モンゴメリ作「赤毛のアン」。古典と

言ってよいよう 

な作品ですが、 

古さを感じさせ 

ない明るい魅力 

を感じてくれた 

ようです。 

②向田邦子作「父の詫び状」より「ごは

ん」。ときにはコミカルで、ときには重

重しい図書委員の朗読に聞き入ってく

れました。 

〈読書特集〉 
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男テ 男卓 女卓

1 土 － 〇 × 〇
12:

00

2 日 河辺ひまわり教室体験学習：クリスマス会（河辺公民館）10：00 － × × × ×

3 月 ⑥避難訓練 ○ ○ ○ ○ ①

4 火 ○ ○ ○ ○ ①

5 水 あるく日　　職員会 ○
15:

10

6 木 ○ ○ ○ ○ ①

7 金 ＡＬＴ ○ ○ ○ ○ ①

8 土 平成30年度いじめＳＴＯＰ！愛顔あふれる地域フォーラム（交流の家）12：10　２年生 － × × × ×

9 日 － × × × ×

10 月 ○ ○ ○ ○ ①

11 火 ３年実力テスト　県学調査（国理社） ○ ○ ○ ○ ①

12 水 ３年実力テスト　県学調査（数英）　あるく日・走る日 ○ ①

13 木 生徒会役員改選 ○ ○ ○ ○ ①

14 金 個人懇談　ＡＬＴ ○ ○ ○ ○ ①

15 土 － 〇 × 〇
12:

00

16 日 人権参観日　　人権コンサート 弁当 × × × ①

17 月 繰替休業日 － × 〇 × ×

18 火 薬物乱用防止教室　　シェイクアウト訓練　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いじめ0強調週間 ○ ○ ○ ○ ①

19 水 あるく日　　研修職員会　　⑥専門委員会、奉仕の日 ○
15:

10

20 木 いじめの日講話　　安全点検 ○ ○ ○ ○ ①

21 金 えひめ防災の日　　ALT　　⑤⑥しめ縄づくり　　校内検定（国語） ○ ○ ○ ○ ①

22 土 － × × × ×

23 日 天皇誕生日 － × × × ×

24 月 振替休日 － × × × ×

25 火 終業式 ○ ○ ○ ○ ①

26 水 校舎開放期間（～28日） －
12:

00

27 木 －
12:

00

28 金 仕事納め －
12:

00

29 土 年末の休日 － ×

30 日 年末の休日 － ×

31 月 年末の休日 － ×

　　　　　　　　12月の主な行事予定と部活動計画　 2018/11/15現在

大洲市立河辺中学校

☆　変更になることがあります。ご了承ください。☆

日 曜 主　な　行　事　予　定 給食
部活動 バ

ス

部活動休養日

部活動休養日

部活動休養日

部活動休養日

12月 16日（日）は人権参観日です。 
〇授業参観（ワークショップ） 13：30～14：20 

  「ちがいのちがい」 

〇人権コンサート        14：30～15：40 

   講 師 ：  繁桝  義一 先生 

   テーマ ：「いのちの根っこにある人権」 

 

「人権コンサート」は河辺地

区人権教育協議会、河辺公民

館との共催になります。地域

の皆さんも、ぜひご参加くだ

さい。 

大きな行事が多かった２学期も残り１か月になりました。これから、寒さが一段と厳
しくなります。風邪を引かないよう、健康に注意して、２学期をしっかり締めくくりた
いと思います。冬休み中の行事予定につきましては、後日お知らせします。 


