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○ 市郡総合体育大会       １ 〇 老人クラブとの交流会     ３ 

○ 交通安全教室         ２ ○ 河辺幼小中運動会について   ４ 

○ 避難訓練           ３ ○ ７月の行事予定        ４   
大洲市喜多郡総合体育大会 

６月５日(火)、６日(水)、大洲市喜多郡総合体育大会が行われました。 

 卓球部は女子部が昨年度の６月に発足、男子部は今

年度４月に発足し、教員と共に工夫して練習に取り組

んだり、大会に参加したりして、力を付けてきました。

初めての総体です。練習試合や各大会とは違った雰囲

気の中で、練習の成果を発揮することができました。

また、課題も見つけることができました。 

 ソフトテニス部は、悪天候の中、団体戦、個人戦が行われました。３年生にとっては最後の大

会です。３年間、部活動を通して学んだたくさんのことを思い返しながら取り組んだ総体だった

と思います。 

  

   女子ソフトテニス部  部 長 ○○ ○○ 

 約２年２か月続けてきたソフトテニスも、６日で終わってしまい

ました。決意した「苦しいときでも声を出す。」ということは守れ

ました。１回戦は何とか突破することができました。２回戦は１セ

ットは取れましたが、負けてしまいました。負けてしまったけれど、

全力でプレーすることができたので、悔いは残っていません。私は

高校でソフトテニスは続けないけれど、部活動を通して学んだこと

をこれからの生活で生かしていけたらいいと思いました。 

 

男子ソフトテニス部  部 長 ○○ ○○ 

 総体最後の試合も、全て出し切れたと思います。決意は

「練習どおりのプレーをし、大きな声を出して、自分のペ

ースで試合を進める。」でした。練習どおりのプレーとま

ではいかなかったけれど、近いぐらいのプレーはできまし

た。声は100点満点だと思います。自分のペースで進めた

かったけれど、だんだん熱くなってきて、無理なボールを

打ってしまい、アウトになってしまうことが何度もありま

した。２年間、部活がきついときもありましたが、楽しかったです。 

 

保護者のみなさん、地域のみなさん、応援ありがとうございました。 
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安全第一「交通安全教室」 
河辺幼小中合同交通安全教室を実施しました。 

大洲警察署交通課、大洲警察署河辺駐在所、交通安全協会の方や大洲市交通指導員の方に指導

していただきました。 

講話を聞いたり、ＤＶＤを見たりして、交通ルールを確認しました。その後、コースに出て、

歩行訓練や自転車訓練を行いました。歩行訓練では幼稚園児と一緒に横断歩道を渡りました。最

後に、パトカーに乗せていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１年：○○ ○○〉 

今日は交通安全教室でした。あまり自転車は乗らないけれど、

いい体験ができました。次は、しっかり周りを見られるように

したいです。今は河辺ですが、高校生になると信号がある所へ

行くので、今日、教えていただいたことをしっかり守って、こ

れからも事故を起こさないように、安全第一にしていきたいと

思いました。            

 

〈２年：○○ ○○〉 

去年は自転車に乗ってフラフラしながら進んでいたけれど、

今年はまっすぐ行くことができました。気を付けることに、防

犯の合い言葉で「いかのおすし」がありますが、今回は何と「ぶ

たはしゃべる」でした。その言葉をはじめて聞いて驚きました

が、大切なことが詰まった言葉なので、よく覚えておきたいで

す。明日からの自転車生活をしっかり改めたいです。 

 

自転車点検の 

合い言葉 

「ぶたはしゃべる」 
ぶ  ブレーキ 

た  タイヤ 

は  反射材 

しゃ 車体 

べる ベル 

小学生の交通事故の当事者（Ｈ24年～Ｈ28年） 

〈愛媛県警察ホームページから〉  

データから分かるよう

に、小学生の死者は歩行

中が半数以上を占めてい

ます。また、愛媛県では、

15時台から17時台の下校

及び放課後の時間帯の訪

問遊戯時間に事故が多発

しているそうです。保護

者のみなさん、地域のみ

なさん、地域での子ども

たちの見守りをよろしく

お願いします。 
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自分の命は自分で守れ！避難訓練 
 今回の避難訓練のキーワ

ードは「自分の命は自分で

守れ」です。緊急放送で「火

災発生場所」を確認し、避

難経路を考え、「おさない、

かけない、しゃべらない、

もどらない、ちかづかない」で避難しなければなりません。瞬時に判断し、行動することが大切

です。火災が起こらないよう、「火の用心」が一番ですが、緊急時に対応できるようにしておく

ことも大切です。また、消防士さんから宿題が二つ出されました。①消火器の扱い方マスター 

②家庭での点検です。家庭で、消火器や火災報知器の点検をしておきましょう。 

〈感想・反省〉 

 〇 煙体験では、机の場所が分かっていたので通り抜けること 

  ができたが、ホテルなどではできないと思う。ホテルなどに 

  着いたときから考えるようにしたい。 

 〇 火災が発生したときの訓練も大切だけど、まず、火の元に 

  気を付けて生活したい。 

 〇 学校と家では全く違うので、火を使うときは十分気を付け 

  たい。 

 〇 どんなことが起きても、「自分の命は自分で守る」という 

  ことを忘れずに過ごしていきたい。 

 〇 消火訓練で、ピンをはずしたまま移動してはいけないこと 

  が分かった。学校以外の場所でも、消火器がどこにあるか確 

  認しておきたい。 

 〇 煙体験では、消防士さんが言われていたとおり、下の方が 

  見やすかった。今回は無害の煙だったけれど、実際は有害な 

  ので、ハンカチを使ってしっかりふさぎたい。 

 〇 消防署から学校まで、道路状況によっては１時間近くかかることもあるということなの

で、「だったら自分たちがしっかり消火活動や避難をしなければいけないな」と思った。 

 

老人クラブとの交流会 
６月12日(火)、３年生〈総合的な学習の時間〉、

老人クラブの皆さんに御協力いただき、ゲームや
グループでの会話を通して、これからできる「福
祉・ボランティア」について考えました。老人ク
ラブの方のお話には、楽しかったことや大変な思
いをされたことなど、実際に経験された重みがあ
り、生徒たちはとても勉強になりました。貴重な
お話をしていただき、生き方についても考えるこ
とができ、よい体験になりました。老人クラブの
皆さん、ありがとうございました。 

実施日時  平成 30年５月８日（火）6校時（14:55～15:45） 

実施場所  給食センター(１階)での火災発生を想定 

      避難場所：体育館 

訓練内容  ①避難訓練 ②消火訓練（水消火器） ③煙体験 

参加人数  生徒 10名  教職員 10名 



4 

 

河辺幼小中合同運動会の 

準備を始めました！ 
６月12日(火)に河辺幼小中運動会第１回打合会

を地域の方に御参加いただき行いました。 

今年の運動会は９月９日(日)です。昨年度同様、

地域のみなさんには、分館対抗種目や中学生団体

種目に出場していただきたいと思います。御協力、

よろしくお願いします。 

 

 

 

男テ 男卓 女卓

1 日 － × × × ×

2 月 期末テスト③　　進学説明会(全校)５・６校時 ○ 〇 〇 〇
①
②

3 火 クリーン河辺運動　　ALT ○ 〇 〇 〇
①
②

4 水 あるく日　　職員会　　３年：河辺幼稚園施設見学 ○
15:
10

5 木 １年：自然の家①　　  児童生徒をまもり育てる日 ○ 〇 〇 〇
①
②

6 金 １年：自然の家② ○ 〇 〇 〇
①
②

7 土 １年：自然の家③ － ○ ○ ○
12:
00

8 日 １年：自然の家④ － × × × ×

9 月 １年：繰休　　３年：福祉体験(かわかみ荘) ○ 〇 〇 〇
①
②

10 火 １年：繰休　　３年：福祉体験(かわかみ荘) ○ 〇 〇 〇
①
②

11 水 ３年：実テ①　　あるく日　　走る日　　研修職員会　　ALT　　身だしなみ検査 ○ ①

12 木 ３年：実テ②　　河辺活性化計画生徒報告会14：30～　　教育相談 ○ ○ ○ ○
①
②

13 金 個人懇談　　校医講話　　校内検定(英語) ○ ○ ○ ○
①
②

14 土 － ○ ○
12:
00

15 日 － × × ×

16 月 海の日 － × × ×

17 火 スマホ安全教室　　専門委員会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「いじめ0」強調週間 ○ ○ ○ ○
①
②

18 水 あるく日　　走る日　　ALT　　「いじめ0の日」集会 ○ ①

19 木 奉仕の日　　　安全点検　　　生活調査 ○ ○ ○ ○
①
②

20 金 終業式　　　せんす踊り練習13：00～ ○ ○ ○ ○
①
②

部活動休養日

部活動休養日

部活動休養日

未定

　　　　　　　　　　　　７月の主な行事予定　　 　　 　　2018/06/15

大洲市立河辺中学校

☆　変更になることがあります。ご了承ください。☆

日 曜 主　な　行　事　予　定 給食
部活動 バ

ス

登下校中の見守り活動、あいさつ運動

に御協力よろしくお願いします。

 
 

 

 


